附件2：职业体验项目素材参考样本
上海市****活动项目
【项目一】名称：绘艺生活——西点饼干制作

1、项目内容简介：

西式点心不仅种类繁多（如瑞士卷、巧克力饼干、泡芙等），而且外观精致、颜色丰富、口味多样，和传统的中式点心师傅们不同，西式点心师就像面点房里的优雅舞者。来尝试一下西点饼干的制作，给生活增添一份童真、乐趣！

2、项目实施流程：

观摩作品演示——擀制面片——选择模具制作花样饼干——烘烤（交流制作心得）——评选最佳作品并留念——分享成果。

3、活动时间 ：每次活动体验时间40-60分钟

4、活动人数：30人/场

（备注：体验活动所需的原材料和制作工具由基地学校提供）

【项目二】名称：水上总动员——制作水手结和模拟船舶驾驶

1、项目内容简介 

 上海的母亲河——黄浦江，祖国的第三大岛——崇明岛，往来的船舶每天数以千计；上海又在不久的将来，要建设国际化的游船码头，需要大批会驾驶轮船的技术人员。现在的轮船驾驶，再也不是记忆当中的摇橹划桨，而是非常现代化的智能操作。

你知道船上的水手都要做哪些工作吗？你知道水手结有多少种吗？想体验在黄浦江上驾驶游览船的感觉吗？想体验在世界七大洋乘风破浪的感觉吗？想从船上欣赏世界著名港口的风景吗？到我们的水运实训室来，尝试当一次小水手吧，你绝对会有耳目一新的感觉。

2、活动地点：实训中心水运实训室
3、活动时间  60分钟
4、活动人数：40人/场
