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喜迎党的二十大 技能强国必有我

上海市中职学生党史学习教育主题系列活动方案

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入贯彻落实党的十九

大及十九届历次全会精神，全面学习贯彻习近平总书记关于教育的重要论述和全

国教育大会的精神，积极落实立德树人根本任务，进一步加强爱党、爱国、爱社

会主义教育，以喜迎党的二十大为契机，在上海市中职学生中开展“喜迎党的二

十大 强国必有我”党史学习教育主题系列活动，展现职业学校学生党史学习教

育的所学、所感、所思、所悟，引导全市广大中职学生衷心拥护党的领导，培养

家国情怀、砥砺报国之志、钻研专业技能，努力成长为担当民族复兴大任的时代

新人。

一、活动组织

主办单位：上海市学生德育发展中心、青年报社、上海市中小学德育研究协

会、上海市教育系统关心下一代工作委员会

承办单位：青年报社《学生导报》、上海市中小学德育研究协会中职德育工

作专业委员会、上海职教协会中职德育工作委员会、上海市教育系统关工委中等

职业学校分会

二、活动对象

全市中职学校在籍学生

三、活动时间

2022 年 7-11 月

7 月中旬-9 月中旬，作品征集阶段；

9月 30 日：作品投稿截止

10 月，作品评审阶段；
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10 月下旬或 11 月上旬（暂定），活动宣传、表彰及成果展示。

四、活动内容

“喜迎党的二十大 技能强国必有我”主题系列活动以“学史铸魂·逐梦强

国”为主线，根据全市最新常态化疫情防控要求，做好个人防护的基础上，开展

知识竞答、演讲、数字作品设计等多种形式的活动，各级关工委指导学生参与活

动。

活动 1：“从一大走向二十大”党史知识云挑战

通过《学生导报》主题专刊，学习党的“一大”到“十九大”的相关知识，

包括重要场馆、重要事件、重要人物、重大变革等。主题专刊将针对学生年龄特

点，推荐一批红色影视剧、一批红色场馆、一批红色教育书单，引导青少年学生

能够通过丰富的学习形式，深入学习中国共产党领导全国人民开展革命、建设和

改革开放，特别是进入新时代以来的伟大实践和辉煌成就，从中了解、感受、体

悟在不同时期体现出的共产党人的精神品质，如长征精神、“两弹一星”精神、

抗疫精神等。

活动形式：在学习的基础上，开展“从一大走向二十大”党史知识云挑战活

动，进一步巩固党史知识学习成果，在互动参与中感悟红色精神，传承红色基因。

参与方式：云挑战活动将于 9月在“学生导报”微信公众号发布，每周一期，

共 4期。（详情可关注“学生导报”微信公众号，搜索关键字“强国有我”进行

了解。）

活动 2：“强国必有我”青申演说家

1. 活动内容：

通过“学习强国”红途专栏、《学生导报》主题专刊、“学生导报”微信公

众号等平台学习、了解在中国共产党领导的血与火的革命中、如火如荼的建设中、

意气风发的改革中，涌现出了一大批辛勤付出、无私奉献甚至不畏牺牲的工匠人

物故事；同时，通过寻访近年来本市职业学校涌现的优秀毕业生，挖掘他们成长

成才的典型事迹和成功经验。引导学生将具备优良品德的大国工匠、能工巧匠、
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劳动模范、行业能手、创业之星等作为学习、追赶和立志超越的成才榜样，进一

步坚定“技能强国必定有我”的信念，只争朝夕、不负韶华，坚持德技并修，努

力技能成才。

2.作品要求：

(1) 通过视频演讲形式，解说“我身边的优秀人物”“未来工匠说”“祖国成就

我来讲”等主题内容，同时结合自身实际、学习目标计划、未来理想，表达

所思所感所悟。

(2) 演讲为个人。

(3) 自拟标题和文字，录制一段演讲视频，可配合场景画面、背景音乐等。

(4) 作品为原创，并要求有完整的片头和片尾；片头必要要素：学校、作品名称、

作者，并标明“本作品为原创，绝无抄袭”。

3. 投稿要求：

(1) 上报作品包含征文（word 版）+视频作品（MP4 格式，时长不超过 3分钟。）

征文+视频，请上传百度网盘，生成永久有效链接）

(2) 关注“学生导报”微信公众号，在“强国有我”栏目中点击“中职专场”，

找到相应活动板块“投稿”按钮，按提示填写信息和上传作品；

(3) 电脑端操作 ：“强国必有我”青申演说家投稿链接：

https://www.wenjuan.com/s/r632auB/#

(4) 请在活动结束前保留无损源文件，以作备用。

活动 3：“幸福缔造者”数字作品设计

1. 活动内容：

奋斗是新时代最响亮的音符。每一个职业人都是新时代幸福生活的创造者，

通过与父母、老师、学长等的访谈，了解一个职业特点与现状，探寻胜任职业所

需的核心品质与关键能力，总结学习榜样事迹的心得、体会，结合自身专业学习、

树立正确职业目标，结合学业基础、性格特点、爱好特长等做好自己的未来职业

生涯规划。引导中职学生培育“工匠精神”，做新时代追梦者，走实技能成才、

技能报国之路。

2. 作品要求：
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(1) 以“幸福缔造者”为主题，开展电子海报、微视频 2类数字作品征集，结合

自身专业学习的所思所感、未来职业生涯规划。

(2) 作者为个人或团队，团队成员不超过 5人；每人或每个团队 1件作品。

(3) 可通过 PC、手机、相机、摄像头等多种视频终端摄录，运用 H5、电子相册、

视频编辑器等制作软件进行编辑制作。

(4) 作品为原创。电子海报 1920x1280px。微视频为 MP4 格式，时长不超过 3分

钟，视频要求有完整的片头和片尾；片头必要要素：学校、作品名称、作者，

并标明“本作品为原创，绝无抄袭”。

3. 投稿要求：

(1) 微视频投稿：创作过程记录照片 3-5 张（横拍，不小于 2M）、微视频作品（MP4

格式，时长不超过 3分钟），并准备一段文字阐述创作思路，不超过 200 字。

微视频+创作过程记录照片，请上传百度网盘，生成永久有效链接。

(2) 电子海报投稿：为 JPG 格式，并准备一段文字阐述创作思路，不超过 200 字。

(3) 关注“学生导报”微信公众号，在“强国有我”栏目中点击“中职专场”，

按提示填写信息和上传作品或网盘链接；

(4) 电脑端操作 ：“幸福缔造者”数字作品设计投稿链接：

https://www.wenjuan.com/s/yUnEjqq/#

(5) 请在活动结束前保留数字作品无损源文件、如有实物作品，也请保留原件，

以作备用。

五、奖项设置

“从一大走向二十大”党史知识云挑战将设置“党史知识小先锋”“党史知

识小达人”等奖项。

“强国必有我”青申演说家、“幸福缔造者”数字作品征集 2个板块，将分

别设置“特等奖”“最佳创意奖”“未来之星奖”等若干奖项，以及“优秀指导

老师”若干名，对于积极参与活动的单位授予“优秀组织奖”。

六、参与方式
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关注“学生导报”微信公众号，进入“强国有我”-“中职专场”栏目进行

参与。联系人：徐老师，13761132949

关注“学生导报”公众号

点击“强国有我”

进入“中职专场”

按

按要求提交信息和作品

（可在电脑端操作）


