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上海市中等专业学校体育协会

2023年度学校体育科研项目指南
一、学校体育理论

1.推进中职校园足球发展的路径与政策研究；

2.体育与其它学科融合及课程思政研究；

3.国内外职业学校体育改革与发展的比较研究；

4.体育与健康课程标准实施困难、方法和路径研究；

二、学校体育课程与教学改革

1.职业学校体育教学“职业化＋专项化”的实践研究；

2.体育教学有效性的评价标准研究；

3.新兴体育项目的教学实践与教材建设研究；

4.武术与民族民间传统体育项目的教学实践与教材建设研究；

三、学生课外体育锻炼

1.阳光体育运动的发展对策和有效性研究；

2.大课间体育活动资源开发与课外锻炼的拓展研究；

3.课外体育锻炼的方式方法有效性研究；

4.青少年体育锻炼行为习惯养成研究；

5.学生课外锻炼动机与行为关系研究。

四、学校课余训练与竞赛

1.课余体育训练的有效机制研究；

2.体育训练与竞赛活动对学生身心发展影响研究；

3.学校体育竞赛体系创新和保障机制研究；

4.“体教融合”管理体制与运作机制研究；

5.校园足球课余训练和竞赛体系研究；

五、学校体育与学生健康促进

1.学生体质健康现状及干预对策的研究；

2.学生健康素养的评价指标研究；

3.学生健康生活方式研究；

4.发展学生体能的科学方法与手段研究；

注意事项：

1.本指南为重点研究内容和方向的提示，申报人可根据自己的研究特长自行拟定研究题目。

2.申报人尽量不要使用指南中提示的研究方向作为标题，以避免申报题目的集中与重复。

3.申报的选题应在指南基础上进一步综合、深化、细化，注意研究的区别和特色，增强针对性和适用性，避免一般化和同化研究。

4.鼓励针对中职学校体育事业发展中的现实问题的研究；鼓励围绕相关问题的政策研究或中外比较研究；鼓励在研究内容和角度上有所创新、填补空白；鼓励开展跨学科的研究；鼓励团队合作开展的研究。
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