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上 海 市 心 理 学 会 

沪心理学会【2023】通字第（001）号

关于举办第一届中职教师 

心理专业技能交流展示活动通知 

各中职校： 
为贯彻落实教育部等十七部门联合引发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作

专项行动计划（2023-2025年）》（以下简称《行动计划》）和《上海市教育委员会关

于加强上海学校心理健康教育的意见》（沪教委规〔2023〕04 号）精神，进一步加强

教师心理专业技能培养，决定举办“第一届中职教师心理专业技能交流展示活动”。现

将有关事宜通知如下： 

一、竞赛宗旨 

围绕贯彻党中央关于职业教育工作的决策部署和习近平总书记关于职业教育工作

的重要指示批示精神，持续推进现代职业教育体系建设改革，以新时代四有好老师为标

准、做学生健康成长的引路人为目标，以心理教师、班主任心理专业基本功为重点，通

过展示进一步提升心理教师及班主任的心理专业技能，培养一批中职心理健康教育的领

军人才。 

二、对象和要求 

（一）本市从事中等职业教育心理教师。 

（二）本市从事中等职业教育的班主任。

（三）忠诚于党和人民的教育事业，全面贯彻党的教育方针，爱生敬业、为人师表、

师德高尚。 

三、内容、形式和时间 

本次展示分为两个阶段，设置心理教师组和班主任组两个组别，第一阶段通过材料

评审产生入围第二阶段的人员名单，第二阶段进行现场展示。 

（一）第一阶段

参赛作品涉及个案请注意保护学生隐私。
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1.心理教师组。第一阶段共设 2个项目：“学生心理辅导案例”“心理微课教学视

频”，报名参加人员须按时提交全部项目的视频文件和文字资料。具体要求如下： 

项目 内容 要求 
学 生

心 理

辅 导

案 例 

讲述一个学生心理

辅导案例，提供

2000~4000 字的文

字稿 

对个案所呈现的问题能做出准确判断与分析，对学生的指导具

有专业性、科学性，案例表达结构完整、逻辑严密，内容能够体现

通过对学生的辅导，助力学生心理健康成长。 

须使用宋体、五号字、单倍行距、首行缩进 2 字符、对齐方式

为两端对齐。 

心 理

微 课

教 学

视 频 

提供一份 8-10分钟

的心理微课教学视

频，课程主题主要

围绕“心理健康与

职业生涯”必修课，

具体题目自拟 

提交视频须为 MP4或 MOV格式，画面比例为 16：9，分辨率不低

于 1280*720，时长为 8-10分钟，课程主题鲜明，内容完整，表达流

畅，有趣实用，视频须音量适中、尽量无噪音。 

视频最好全程近距离拍摄教师（教师正面面对摄像头授课），

景别为近景（拍摄人物胸部以上部分，头顶略有空间）。画面背景

不限。 

2.班主任组。初赛共设 1个项目：“家庭教育指导案例”，报名参赛人员须按时提

交项目文字资料。具体要求如下： 

项目 内容 要求 
家 庭 教

育 指 导

案例 

讲述一个家庭教育

指导案例，提供

2000~4000 字左右

的文字稿 

对学生及其家庭情况能进行准确判断与分析，对家长的指导

具有专业性、科学性，案例表达结构完整、逻辑严密，内容能够

体现对家长的辅导，助力学生心理健康成长。 

须使用宋体、五号字、单倍行距、首行缩进 2 字符、对齐方

式为两端对齐。 

（二）第二阶段

通过第一阶段选拔一定比例的优秀者参加决赛，第二阶段举办时间另行通知。

1.心理教师组。决赛共设 2个项目：“个案辅导现场实操”“心理教学技能展示”，

具体形式如下： 

项目 内容 
个 案 辅 导

现场实操 

参赛者从题库中随机抽取一份，由模特扮演来访者，比赛选手现场辅导，参赛者进行实操

（各参赛组别考题一致）。组委会组织评委团进行现场提问和打分评比。满分 100分，最

终成绩取用各位专家的平均分。 

心 理 教 学

技能展示 

参赛者从题库中随机抽取一份，展演模拟授课，并回答评委提问。组委会组织评委团进行

现场提问和打分评比。满分 100分，最终成绩取用各位专家的平均分。 

评审说明：闭幕式现场公布结果并颁奖。 

2.班主任组。决赛共设 1个项目：“家庭教育指导实操”，具体形式如下：

项目 内容 
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家庭教育指导实操 

参赛者从题库中随机抽取一份，由专业模特扮演现场实际情况，参赛者进行实操

（各参赛组别考题一致）。组委会组织评委团进行现场提问和打分评比。满分 100

分，最终成绩取用各位专家的平均分。 

评审说明：闭幕式现场公布结果并颁奖。 

四、组织领导 

主办单位：上海市心理学会 

承办单位： 

上海市心理学会职业心理学专委会 

学校心理学专业委员会 

上海市工业技术学校 

五、奖项设置 

分为心理教师组和班主任组两个组别，分别设置一、二、三等奖若干名。 

六、上报材料要求和竞赛时间节点 

请各学校积极推荐心理教师、班主任报名参赛，于 2024年 1月 12日 17:00前将参

赛材料（装有视频课程的 U盘，文字材料纸质版）寄送至大赛组委会办公室（地址：上

海市工业技术学校徐汇喜泰支路 8 号 2210 室），同时将文字材料电子版参赛材料发送

至邮箱：hong818204@163.com。邮件命名格式为“姓名+学校名称+心理教师组/班主任

组（二选一）”。 

（一）心理教师组须提交的参赛材料包括：

1．参赛报名表（见附件 1）；

2．“学生心理辅导案例”文本材料；

3．心理微课教学视频。

（二）班主任组须提交的参赛材料包括：

1．参赛报名表（见附件 2）；

2．“家庭教育指导案例”文本材料。

3.大赛组委会办公室联系人：郭老师，联系方式：18917782012。

特此通知。 

2023年 11 月 3日 

mailto:hoho@hohochina.cn%E3%80%82


4 

附件 1 

第一届中职教师心理专业技能展示参赛选手报名表 

（心理教师组） 

注：本表同参赛材料一并递交

学校名称 学校类别 

中专组 

技校组 

参赛教师姓名 性    别 职 称 

年   龄 教    龄 专/兼职 

任教年级 专业特长 

电子邮箱 手    机 

参赛材料目录： 

1.参赛报名表（附件 1） 

2．“学生心理辅导案例”文本材料； 

3．心理微课教学视频。 

学校意见： 

学校公章 

 年   月   日 
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附件 2 

第一届中职教师心理专业技能展示参赛选手报名表 

（班主任组） 

注：本表同参赛材料一并递交 

学校名称 学校类别 

中专组 

技校组 

参赛教师姓名 性    别 职 称 

年   龄 教    龄 任教年级 

任教学科 专业特长 

电子邮箱 手    机 

参赛材料目录： 

□1.参赛报名表（附件 2）；

□2．“家庭教育指导案例”文本材料。

学校意见： 

学校公章 

  年   月   日 
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